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Obtenir son handicap 
 

A. Comment obtenir son handicap de 54  
 

- Avoir réussi l’épreuve théorique sur les règles de golf et l’étiquette. 

Un examen théorique avec cours au préalable (brevet d’aptitude) est organisé chaque mois 
en compagnie de Charles Delcourt « rules correspondent ».  

Inscription auprès de notre Marshall Charles Delcourt : charles.delcourt1@gmail.com 

- Avoir rentré minimum 3 cartes de scores lors des rencontres du Parc  ou signées par le pro 
ou un joueur confirmé (moins de 36 hcp) sur le parcours de 9 trous (PARC), et obtenir un 
score de :  
 

14 points stableford pour les messieurs. 
12 points stableford pour les dames.  

 
Un stroke par trou  

 à 3 = 3 points 
à 4 coups  = 2 points  

 à 5 = 1 point 
 à 6 = 0points  

Les cartes doivent être remises au secrétariat à Virginie Peeters : virginie@golf7fontaines.be 

Des rencontres du Parc sont organisées en alternance, un vendredi sur deux et un 
dimanche sur deux, où vous avez également la possibilité de rentrer une carte.  

- Les vendredis, les rencontres se déroulent à 13h00 (octobre à mars) et 18h00 
(avril à septembre) 

- Les dimanches, les rencontres se déroulent à 15h00 

 

B. Comment descendre son handicap de 54 à 36 ? 

- Entre mars et octobre, le Club organise chaque vendredi à 17h00 sur le parcours de la 
Forêt une compétition « 9 trous » spécialement réservée aux « Rabbits » (départ du trou 
n°1 ou du 10).  

- En dehors de ces rendez-vous, rentrer une carte de score sur grand parcours (9 trous 
sont suffisants) avec un joueur confirmé (moins de 36 hcp) ou un professeur.  

   


